SPEISENANGEBOT
Mensa Hennef

Kw 29 Montag, 07.09.26 Dienstag, 08.09.26 Mittwoch, 09.09.26 Donnerstag, 10.09.26 Freitag, 11.09.26
4 Stiick Kottbular Gefliigel 5 St Chicken Nuggets
mit Rahmsauce dazu Kartoffelwedges und BBQ Sauce

dazu Schwenkkartoffeln

Tagesgericht
Kéttbular Geflugel AALCGL Chicken Nuggets sAAL Seelachs in Sauce > '
Rahmsauce ¢ BBQ Sauce > 044! Salzkartoffeln
Kartoffel Kartoffelspalten
\shrwerte Fett: 0,8g / davon gesittigte Fettsauren: 0,5g / KH: 26,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: 367,2kcal / Salz: g / Fett: 3,5¢ / davon gesittigte Fettsauren: 0,6 / KH: 66,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: 491, 2kcal / Salz: 0,78 /  |Fett: 1g / davon gesittigte Fettsauren: 0,2g / KH: 36,8g / Zucker: Og / Kilokalorien: 263,4kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 2059,8k / EiweiR (Protein): 39,28 Kilojoule: 1144k / Eiweit (Protein): 21§

Kilojoule: 1344,2k1 / EiweiR (Protein): 3,1g

Cannelloni mit Ricotta Spinatfiillung
in Tomatensauce iiberbacken

Vegetarisch
Vollkorn Nudeln ** . Ofenkartoffel Cannelloni # %!
- S ) .
Gemiisebolognese “*""' [ A Salsa v’ﬁr :‘e;:h z
5 ¢
(04 ant LY
\shrwerte Fett: 0,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: Og / Fett: 0,6 / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,8g / Zucker: 6,2¢ / Kilokalorien: 62,1kcal /Salz: 0,1g /  |Fett: 2,9g / davon gesétigte Fettsauren: 0,5g / KH: 7,2g / Zucker: 2,7g / Kilokalorien: 56,7keal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 190,8k! / EiweiR (Protein): 4,3g Kilojoule: 260,4k) / EiweiB (Protein): 4,6g Kilojoule: 262,9k) / EiweiB (Protein): 1,4g
. Balkangemiise Blumenkohl S
Gemiise - as® an®
Brechbohnen, Erbsen, Méhren, Mais
\shrwerte Fett: 3,1 / davon gesattigte Fettsauren: 0,5 / KH: 73,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 440,6keal / Salz: 0,2¢ / tt: 16,9g / davon gesittigte Fettsauren: 8,8g / KH: 9,4g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 241,3kcal / Salz: 0,8¢
Kilojoule: 1765,5k) /- iR (Protein): 17,3g joule: 1074,7k) / lojoule: 1014,6k) / EiweiR (Protein): 9,9g

Farmersalat WeiRRkohl, M&hren, Sellerie,
Apfel

shrwerte keal / KH: 4,58 / BE: 0,48E / Fett: 0,1 / Zucke g / davon gesittigte Fettsiuren: Kilokalorien: 68, Qk:aI/KH 6,28 / BE: 0,5BE / Fett: 2,9 / Zucker: O / Salz: 0,1g / davon gesittigte Fettséuren: Klloka\urlen 73 6keal / KH: / 2ucker: g / Salz: 0,6g / davon gesittigte Fettsuren:
10g / Kilojoule: 135,5k) 10,48 / Kilojoule: 58 /Ki

Salat

Wechselnde Pasta Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen

Pizza & Pasta Spiralnudeln Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ©
Tomaten Basilikumsauce ' Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami > > %"
Bolognese Sauce Rind ' Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > ** ¢

Nshrwerte Fett: 11,5¢ / davon gesattigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5¢ / Fett: 15,9g / davon gesattigte Fettsauren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g /  |Fett: 19,9g / davon gesittigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,dkcal / Salz: 1,9g /

e Kilojoule: 2278,4k / EiweiR (Protein): 24,7g Kilojoule: 2695K) / Eiwei (Protein): 32,1g Kilojoule: 2690,5K! / Eiwei? (Protein): 24,8

Dessert ill ing © fel 3 hokol ing ¢
Vanillepudding Apfelmus Schokoladenpudding

Nahrwerte Fett: 3,2g / davon gesttigte Fettsiuren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,2g / Fett: / davon gesittigte Fettsduren: / KH: / Zucker: Og / Kilokalorien: 67kcal / Salz: Og / Kilojoule: / Eiweif Fett: 16g / davon gesattigte Fettsiuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker: / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g /
Kilojoule: 529k / EiweiB (Protein): 3,1g (Protein): Kilojoule: 1253kI / EiweiR (Protein): 7,9g

oder wahlweise

Obst

2kcal / KH: 11,4g / BE: 18E / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsiuren: 0,1g

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,58€ / Fett: 0,5 / Zucker: g / Salz: Og / J i
Kilojoule: 217k

Fettsiuren: 0g

Nshrwerte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsiuren: 0,1g /

Kilojoule: 217k) Kilojoule: 328,5k)
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Di t haft fiir g sind die F | der j; Gerichte griin markiert
CYL ) Betriebsstiitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitadtsstandard
. ‘ N et 31 fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)

‘ Dle Kette KochWerk 53842 troisdort als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

Ansprechpartner: Hr Fuchs
0 © oemeinnitzig Telefon: 02241 / 1277980
Mail: mensa.europaschule@die-kette.de

1 mit Farbstoff / 2 mit i /3 mit Antioxidationsmittel / 4 mi drker / h 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

Legende A enthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthlt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
3 aus Walnus, 4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, HG aus Paranuss, H7 aus Pstatie, HB us Macadamianuss | enthat Selei /3 enthal S/ K enthat Sesam /L enthal Schweldioxd Sulfte / M enthalt Lupine / N enthilt Welchtere

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Spei Wir sind ein EU-



